
今後の予定 

10月 1日（日）東京選手権シングルス予選（小林） 

    8日（日）全日本予選シングルス 

          スポーツ総合センター 

    9日（月）スポーツの日 練習なし 

  15日（日）練習なし 

  22日（日）中学校来校 

  28日（土）中学校来校 

 

 

 

 

  

 

 

団体戦快勝でＶ！ 
―――個人戦は塩沢選手が制す――― 

12校リーグの西部地区予選となる、秋季西部地区大会が行われました。新チームで出場する初めての公

式戦でしたが、見事優勝することが出来ました。初戦の 1番では寺澤選手が見事勝利！3回戦でも三徳選

手が完勝しました。ダブルスは今回伊藤・伊木ペア、塩沢・清水ペアを起用しましたが、どちらもプレー

に安定感が出てきて頼もしくなってきているように感じました。長谷川選手もシングルの要所要所を締め

る素晴らしい活躍をしてくれました。今回の

結果から非常に良い形で 12校リーグに進む

ことができるので、勢いそのままに県大会も

頑張ります！個人戦では、塩沢選手が強豪を

連破し見事優勝！伊木選手が第 3位、清水選

手が 5位と続きました。私は、試合の中で選

手一人ひとりが自分の新しい課題に気づき、

それを練習で改善することでさらに強くなっ

ていくと思っています。実力に限界はない。

どうやったらさらに上達するか、どうやった

らこれまで勝てなかった相手に勝つことが出

来るのか。とにかく考え続けることが大切で

す。時間を大切に、これからも精進します。 

 

 

 

 

 

全日本一般予選 

全日本の一般ダブルスの部に出場してきまし

た。正智深谷の選手や、正智深谷 OG が多数出

場するなどハイレベルな大会でした。結果は

５ペア中１ペアが１勝するだけにとどまりま

したが、１度でも多く公式戦で強敵と戦うこ

とのできる良い機会だったと思っています。

来年は全日本通過。本気でそう思わなければ

通過は難しい。この１年でどう変わっていく

か。楽しみです。 

 

団体戦終了後にみんなで！ 


