
【教員の教育研究業績等】

氏　　　名 平山　素子 所　属    幼児教育学科 　職　位 教授

研究分野
社会学／スポーツ科学、体育、
健康科学関連分野

学　位

資格・免許

担当教科

 1　教育方法の実践例

 2　作成した教科書、教材

 3  教育上の能力に関する大学等の評価

 4　実務の経験を有する者についての特記事項

 5  その他

単著
共著
の別

発行又は発表の年
月

　（著書）
共著
共著
共著
共著
共著

平成25年４月 
平成27年３月 
平成29年９月 
平成30年３月
平成30年３月

　（学術論文）
単著

単著

共著

平成27年３月

平成29年３月

平成30年３月

　（その他）
単著

 
単著

平成26年11月
 
平成28年11月

栄養士、管理栄養士

子どもの食と栄養、食教育論、健康、健康（指導法）

家政学修士

教育上の能力及び職務上の実績に関する事項

年月日事　　　　　　　　項

著書、学術論文等の名称
発行所、発表雑誌等又は発
表学会等の名称

・改訂新版 保育内容「健康」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
・新　子どもの食と栄養（みらい）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
・子供の食と栄養（光生館）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
・乳幼児の健康「教育の保育に向けた計画と実践」（大学図書出版）

平成29年9月　　　　　　　　　　
令和3年2月　　　　　　　　　　　
令和3年8月　　　　　　　　　　　
令和3年9月

・学生の授業評価　4.38 平成30年度後期

・「幼児の食育に関する講演・食育指導等」 長井市教育委員会主催 講師 
・「食を育む研修会」 山形県置賜地区保育協議会主催 講師
・「食べる力を育むために」（株）コスモズ 保育職員対象講演会 講師

平成26年２月〜 現在に至る
平成28年６月
平成30年10月

・長井市教育委員会ながいアクティブキッズプロジェクト(文科省委託事業)委員
・長井市生活習慣改善事業地域協議会(文科省委託事業)委員
・平成30年度優れた「早寝早起き朝ごはん」運動推進にかかる文部科学大臣表彰

平成25年７月〜 現在に至る
平成27年７月〜29年３月
平成31年３月

研究業績等に関する事項

1．子どもの安全と育ちを守るためのガイドブック
2．改訂 子どもの食と栄養
3．改訂新版 保育内容「健康」
4．増補改訂 大学生のための体育講義
5．平成29年度 ながいアクティブキッズプロジェクト実践研究
報告書

大学図書出版 全93頁
光生館 全204頁
大学図書出版 全135頁
推敲舎 全90頁
長井市教育委員会 全132頁

1．生活技能の習得度合と授業内容の検討

2．調理技術の既習得度と調理実習での学びに関する研究

3．生活習慣から見た「幼児の健康」について

秋草学園紀要第31号pp.131-
141
秋草学園紀要第33号pp.95-
104
秋草学園紀要第34号pp.269-
278

1．幼稚園教諭・保育士養成課程の学生における生活技能
の習得度について
2．保育者養成課程に在学する学生の調理技能の既習得
度と調理実習での学びについて

日本子育て学会第６回大会 

日本子育て学会第８回大会


