
【教員の教育研究業績等】

氏　　　名 塩崎　みづほ 　所　属 幼児教育学科 　職　位 教授

研究分野
教育学／スポーツ科学、体育、
健康科学関連分野

　学　位

資格・免許

担当教科

 1　教育方法の実践例

 2　作成した教科書、教材

 3  教育上の能力に関する大学等の評価

 4　実務の経験を有する者についての特記事項

 5  その他

単著
共著
の別

発行又は発表の年月

　（著書）
共著

共著

共著
共著

共著

平成28年11月

令和元年９月

令和４年１月
令和４年２月

令和4年12月

研究業績等に関する事項

小学校教員専修免許状、中学校教諭（保健体育）専修免許状、
高等学校教諭（保健体育）専修免許状

体育実技、音楽・身体表現、音楽・身体表現（指導法）、表現とアート、幼児の運動遊び、保育所実習
指導

1）幼児参加型発表作品の指導

2）女子体育連盟50周年フォーラム授業実践報告

平成14年９月～平成21年12
月
平成17年３月

1．大学生のための体育講義－今日をつくる未来・今
日を生きる知恵
2．運動あそび・表現あそび　指導方法を身につける理
論と実例
3遊んで育て！表現の力－保育で使える活動例と指導
法－
4乳幼児・児童の運動あそびと表現あそび〜からだとこ
ころを育む指導法
5.運動特性に応じた体育領域別ICT活用アイデア

推敲舎

大学図書出版

推敲舎
大学図書出版

明治図書

著書、学術論文等の名称
発行所、発表雑誌等又は
発表学会等の名称

1）大学生のための体育講義改訂版
2）運動あそび・表現あそび　指導方法を身につける理論と実践
3)遊んで育て！表現の力－保育で使える活動例と指導法－
4)乳幼児・児童の運動あそびと表現あそび〜からだとこころを育む指導法

平成30年３月
平成30年９月
令和４年１月
令和４年2月

1） 授業評価より
学生による授業評価（担当科目：体育実技、体育講義、幼児体育）どの授業においても4.3
以上の評価を得ている。学生と協力できたか、運動量は適当だったか、といった担当授業
のねらいにも合致するような、自由設問においても4.5以上と高い評価を得た。

修士（教育学）

教育上の能力及び職務上の実績に関する事項

年月日事　　　　　　　　項

平成27～令和5年

1）埼玉いきがい大学「健康と運動」講演
2）文京区立千駄木幼稚園　園内研修講師担当
3）全国表現・ダンス授業研究会　春季研修会講師
4）かすが保育園にてボルダリング指導講師
5）あかねの虹保育園にて親子の表現・体操指導講師
6）国分寺市立第五小学校 通級指導学級の親子の表現・体操教室講師
7）国分寺市立第五小学校 低学年の親子の表現・体操教室講師

8）埼玉いきがい大学「運動って必要？体力から考える」講師
9)文京区立第一幼稚園園内研修講師
10)新潟県子どもの健康・体力を語る会　実技研修会講師

平成26年４月
平成26年４月～平成28年３月
平成29年３月
平成29年５月
平成29年９月
平成29年12月
平成30年１月/平成31年１月/
令和２年１月
平成31年３月
令和４年１月
令和5年2月



　（学術論文）
単著

単著

単著

単著

単著

共著

単著

共著

共著

共著

単著

平成23年３月

平成27年３月

平成29年３月

平成30年３月

令和２年３月

令和３年３月

令和３年３月

令和４年３月

令和5年3月

令和5年3月

令和6年

　（その他）
単著

単著

単著

共著

共著

共著

平成23年～平成24年

平成28年２・３月

令和２年２月

令和４年２月

令和5年4月

令和6年10月

1．親子のためのふれあい遊び

2．わくわくはずむ問いかけ～みんなで楽しく～

3．ダンスフォーラム2020 第53回全国女子体育研究大
会紀要
4.同期型遠隔体育の表現運動の成果と課題

5.見つけた！保存！やってみよう！〜ICTを用いた表
現活動〜
6.身近なものを素材とした表現活動

みんなのスポーツ　（株）日本
体育社
女子体育58(２･３)　(社)日本
女子体育連盟　pp.10-15
日本女子体育連盟　東京都
女子体育連盟pｐ.48-49
体育科教育３月号

女子体育65-4 （社）日本女子
体育連盟pp.14-17
女子体育66−10（社）日本女
子体育連盟pp.22-25

1．学校におけるダンス教育と社会におけるダンスの変
遷（昭和期）－ダンスへの社会化に関する研究として
－
3．幼児教育養成校における体育実技の授業内容に
関する研究－運動と健康に関する調査から－
4．身体表現遊びの効果的な指導法をさぐる－言葉が
けの分類に着目して－
5．幼児の身体表現遊びにおける言葉がけに関する研
究－表現遊びシートの作成を目指して－
6．身体表現遊びの指導ノートを活用した指導法の授
業の成果
7.保育者養成課程における総合的な表現活動の試み
-「表現」に関わる教科の連携と実践を通してその可能
性を探る-
8.保育者養成校における充実した運動遊びの模擬保
育に関する一考察　実践後の振り返りシートの作成に
向けて
9.保育者養成校における音楽・身体表現の授業内容
における実践研究１－身近なものを素材とした表現活
動－
10.保育内容「表現」に関わるオンライン授業を通した
試みーピクトグラムをモチーフとした音楽・表現・造形の
表現活動の取り組みー
11. 保育者養成における身体表現活動の題材選択の
課題〜ICTを活用した事例より〜
12.身体表現の授業における模擬保育の効果的な振り
返りの実践に関する研究-ICTを用いて-

有明教育芸術短期大学紀要
１　ｐｐ.91-98
秋草学園短期大学紀要第31
号　pp.75-85
秋草学園短期大学紀要第33
号　pp.173-182
秋草学園短期大学紀要第34
号　p.111-123
秋草学園短期大学紀要第36
号
pp.91-102
秋草学園短期大学紀要第37
号
pp81-93
秋草学園短期大学紀要第37
号
pp.94-106
秋草学園短期大学紀要第38
号

秋草学園短期大学紀要第39
号

白梅学園大学・短期大学情
報研究紀要
秋草学園短期大学紀要第41
号


